
Kursinhalte:
•	Cockpit und Sitzposition des eigenen 

Rades einstellen (Sattelhöhe, Lenker, 
Bremsgriffe, Pedale)

•	Gleichgewichtsübungen
•	richtiges Bremsen
•	Hindernissen ausweichen
•	Stehend fahren
•	Auf- und absteigen
•	Wenden / Kurven fahren
•	Geschicklichkeitsparcour
Im Anschluss des Technikblocks wird das 
Erlernte auf Radwegen und in der Stadt 
angewendet werden.

FÜR EINEN KLEINEN IMBISS 
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E-Bike / Pedelec
Fahrsicherheitstraining

Kursdaten:
Termin: 
4. Mai 2019 
von 14.00 - 17.00 Uhr 

Wo: 
auf dem Parkplatz der Fa. 
Britz Niederkircher Str. 7, 
54294 Trier

Mitzubringen sind:
•	Verkehrssicheres E-Bike

•	Fahrradhelm

•	Radbrille

•	Wetterangepasste Klei-
dung

•	Mini Pumpe / Ersatz-
schlauch


